
 

ほし組  ０歳児      

 

 

 

 

 

 

 

  
戸外あそび 

靴下を見つけて、ジブンデ！ 

履くことにチャレンジ。遊びの中の

一コマです。 

 

 

室内あそび 

 

なぐり書き 絵の具 シールあそびなど指先を使った

遊びをしたので、クリスマスリースにしてみました。月

齢が低い子どもたちは、手形をサンタさんにして個々で

違うオリジナルリースです。 

どの子も集中して遊びます。指先もずいぶん器用になっ

てきました。 

 

 

  

色のついたドングリをケースに
入れて画用紙に色がつくのを楽
しみます。 

風船遊び ジャンプして触った
り風船に座ったり、いろんな遊び
を見つけます。 

異年齢の友だちと散歩に行くと、いろんな遊びを見て
模倣し、同じような遊びを通して、友だちとの関わりが
増えていきました。 
ふかふか落ち葉の上は気持ちよく、木々の中をどんど
ん探索して入っていきます。 



マラカス作り（指先遊び） 
 戸外あそびで拾ったどんぐり（殺菌済み）をペットポトルに入れたりシールを

貼ったりして、マラカスづくりをしました。 

 朝の会では、自分で作ったマラカスを歌に合わせながら振って、楽しく表現す

る姿がみられました。 

戸外あそび 
やすらぎの里、清水緑地公園をたくさん探索して

自然と触れ合いながら遊びました。 

 木の枝で高い葉っぱをつついてみたり、ほうき

に見立ててお掃除したり、葉っぱシャワーをした

りと、楽しい遊びを見つけます。 

 枝や葉っぱが生い茂る狭い場所にも自ら入って

いき、たくましさを感じます。 

 

クリスマスリース作り（感触・指先遊び） 
 スタンプ遊び 

【手・道具（緩衝材や凹凸のある段ボール・スポンジ）など】を 

楽しみました。その画用紙で作ったヒイラギを、リースにはめて

いきました。 

指先を使って、つまむ→入れるの遊びに集中していました。 

はな組 １歳児 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



そら組 2歳児 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

紙あそび（新聞・広告） 

保育士と一緒に工夫して作るなりきり

遊びを楽しみました 

 

チョットウゴカ
ナイデネ 

 

自然遊び 

落ち葉絵作り・お風呂ごっこ・冒険ごっこ 

自然に触れ楽しさをいっぱい見つけたよ 

手袋導入 

指先の器用さを養う目的でスタート！工夫しながら手袋に 

指を一本ずつ入れることに挑戦しています 

アッタカイネ～ 
 

クリスマス飾り 

１か月かけ様々な素材あそ

びを行い、最後には散歩で拾

った枝に飾り、完成！ 

のりでカラーセロハン貼り どんぐり転がし絵 

綿棒を使って模様
付け 

今年一年元気に遊びました。 

お部屋を手作りはたき、雑巾でピカピ

カに大掃除しました。 


