
ほし組 ０・１歳児  

 

 
戸外あそび 

朝の会の一コマ！ 

名前を呼ばれて「ハーイ」

手を上げたり、保育士とタ

ッチをしたりします。 

 引っこ抜いた長～い草を

ひきずって歩いています。 

清水緑地公園 

暖かい日が多く、戸外遊びがたくさんできました。月齢の小さい子も戸外に出

て、探索する姿がみられます。興味のあるものをみつけたり、触れたりします。 

階段や不安定な場所を歩いたり、岩にのぼったりと積極的に活動する姿がみら

れました。 

やすらぎの里 

室内あそび 

 
興味のあるものに手を伸

ばしたりふれたり、好奇

心旺盛です 

探索活動が盛んになり、ボックスを開けたり

腕を伸ばしたり、手先も使って操作すること

が増えてきました。室内には、子どもたちが

操作できる玩具を常設しています。 

お片付けも上手です 

 ラックの下を確認中！
体を伏せてのぞきます 



🌸🌸廃材遊び 
色々な廃材に触れながら、イメージを膨らませて見立て遊びを楽しみました。 

🌸🌸戸外遊び 

🌸🌸模倣あそび 
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うどん 

ごっこ遊びが盛んに 

なり、メルちゃん人形の

お世話やお料理作りを

楽しんでいます。 

ルーフガーデン 

友だち同士の 

関わりが増えて 

きました。 

やすらぎの里 

どんぐり・木の実・葉っぱ

等、宝物をカバンに入れて 

集めました。 

ｼﾞｭｰｽ・ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ作り 

丸めたり破ったりし

た花紙を、カップに

入れたり緩衝シート

に 挟 ん だ り し ま し

た。 

 

のり巻き作り 

 具材に見立てた画用

紙を挟んだり巻いたり

しました。海苔の巻き方

もそれぞれ工夫してい

ました。 

麺類（うどん・やきそば・スパゲティ）作り 

 毛糸を麺類に見立てます。フライパンやお玉を持ってきて、お料

理を始めたり、レンジに入れて温めたり、お盆に乗せてお友達に届

けたり等、遊びが展開していきました。 



２歳児 そら組 

指先あそび 

ストロー遊通し、パズル、紙、折り紙

遊びを通して指先の器用さを養いま

す。折り紙の三角折にも挑戦しおにぎ

りも作ったよ 

お絵描きあそび 

メガアッテ～クチガココ

デ～等身近な人の顔を描

くことを楽しんでいます 

感触あそび 

様々な素材に触れ、変化を楽し

みながら遊びを膨らませてい

ます 

手作りムーンサンド 

スタンプ遊び 

運動あそび 

あそびを通し体の使い方、工夫

すること、体の柔軟さが養われ

ています。全身を使える遊びの

工夫をして提案しています。 


