
給食・おやつは手づかみ食べで、よくたべる姿や、

スプーンにも興味を示している子もいます。好きな

ものをジブンデ！食べることを大切にしています。 

ほし組 ０・１歳児 
 

水あそび 

 水の冷たさや、感触を楽しむ姿から、さらにペットボトルやカッ

プ・レンゲなどを使って水の出し入れを楽しむ姿が見られる様にな

ってきました。泡など日頃手洗いやお風呂でなじみのあるものには

興味津々です。 

色水氷あそび 

 えのぐ入りの氷が、模造紙や体に色がつくことに気が付

き、大胆にぬります。手につくのが苦手な子もいますが、

嫌だと思う感触も大事にしています。 

ままごとあそび 

まだ、“ままごと”とまではいきませんが、おかずの玩具を食べる真

似をしたり「ドウゾ」と保育士に渡したりして、得意げな表情をする

様子が見られるようになってきています。保育士との関わりや模倣か

ら、さらに見立て遊びに発展していきます。 



水あそび 
 カップ・空容器・スポンジ・レンゲなど身近な物を使って遊びました。 

握力を使って、ぎゅっとスポンジを絞ったり、空容器を押して水を出し

ます。レンゲで水をすくって、カップへ入れる姿も見られました。 

泡遊び 
 泡を手足につけて泡の感触を楽しみまし

た。手にぐっと力を入れながらポンプを押し

て自分で泡を出す子もいます。繰り返し遊ぶ

ことでコツをつかみ、普段の手洗いにもつな

がっています。 

くずきり遊び 

 

 

はな組 １歳児 
 

 
 

ヌルヌルした感触を味わいました。「つるん」と滑り落ちないよ

うにカップに入れたり、手先を使ってつかむ・にぎる・引っ張

ったりする動作を楽しみました。 



泡遊び（息を吹く） 

 

洗濯あそび（指先の力） 

 

水あそび 
あそびを通し指先の器用さ、手首の柔軟さを促し、色・水・泡等を用い

自分でアプローチするたびに様々な変化があることに気づき、楽しさを

友だちや保育者と共有してあそびました。 

あそびを通しワクワクの中から、成長していくことを大切にしています。 

そら組 ２歳児 

蓋すくい 

 

入浴剤を使った色水あそび 

 

室内あそび 

新聞紙を水に見立てたプールあそび 

肋木→脚力、腕の力を使い、手足を握る場所を考えながら高く

登る方法を工夫しています。 

プールあそび 

 

肋木遊び 

 

友だちと関わって遊ぶ楽しさを感じ 

誘い合って遊ぶ・身の回りの事をお互い手伝いながら

行うなど優しい気持ちをもって接する子が増えていま

す。 


